
Help 
share 
this 

number  
or 1-800-543-7709 

 

A number for anyone to find local information to help 
a friend, a neighbor, a family member or yourself, 24 
hours a day, 7 days a week. It’s easy, confidential 
and free. Multilingual access available for over 100 
languages, including Spanish, Hmong, Somali and 
Russian. 

When you give to United Way, 
you connect people with 
solutions.  

 

La ayunda 
comienza aqui. 

 

Llame al 2-1-1 
o 1-800-543-7709 

Encuentre información local para 
ayudar a un pariente, a un amigo, o a 
usted mismo, 

24 horas al día, 7 días de la semana. 
Es fácil, confidencial y libre. 

• Programas para la comunidad 
• Servicios de apoyo/psicológico 
• Donaciones/Voluntariado 
• Asistencia financiera 
• Refugio de emergencia 
• Recursos para ancianos 
• Transportación 

 

Help Starts Here 


